
やってみること

どんな状況で？

どんなことをする？

予想

どんなことが起こりそう？

その可能性は何％？

結果

実際はどうだった？

予想との違いは？

感想

学んだことや気づいたことは？

それを今後どんな風に活かしたい？

例：会社の小規模のミーディングで

自分から意見を出してみる

多くの批判的な意見を言われるだろ

う（70％）

反対する人もいたが、賛成する人も

いた。必ず批判される訳ではなかっ

た。

次はもう少し意見を言っても大丈夫

かもしれない。
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